
Дополнительное  соглашение  Ка  
к  контракту  У. 0172200000623000245/442 от  07.11.2023г . 

г . Санкт -Петербург 	 « » 	2025 г . 

Государственное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение  средняя  общеобразовательная  школа  Nг  
442 Курортного  района  Санкт-Петербурга  (ГБОУ  СОШ  Ne442 Санкт -Петербурга ), именуемое  в  дальнейшем  
«Заказчик», в  лице  директора  Бражниковой  Юлии  Владимировны , действующего  на  основании  Устава , с  одной  
стороны , и  Общество  с  ограниченной  ответственностью  «ВОСКРЕСЕНЬЕ », именуемый  в  дальнейшем  
«Исполнитель », в  лице  генерального  директора  Савельевой  Маргариты  Павловны , действующего  на  основании  
Устава , с  другой  стороны  (далее  — Стороны ), заключили  Дополнительное  соглашение  (далее  — Соглашение ) о  
нижеследующем : 

1. Руководствуясь  ч. 7 ст. 95 Федерального  закона  от  05.04.2013 Nа44-ФЗ  «О  контрактной  системе  в  сфере  
закупок  товаров , работ , услуг  для  обеспечения  государственных  и  муниципальных  нужд», пунктами  11.9 и  11.10 • 

Контракта , Санитарно -эпидемиологическими  правилами  и  кормами  СанПиН  2.3/2.4.3590-20 " Санитарно -
эпидемиологические  требования  к  организации  общественного  питания  населения ", утв . Постановлением  Главного  
государственного  санитарного  врача  РФ  от  27 октября  2020 г . N 32, Стороны  пришли  к  соглашению  об  оказании  
услуг , качество , технические  и  функциональные  характеристики  (потребительские  свойства ) которых  являются  
улучшенными  по  сравнению  с  качеством  и  соответствующими  техническими  и  функциональными  
характеристиками , первоначально  указанными  в  Контракте . 

2. Улучшение  качества , технических  и  функциональных  характеристик  (потребительских  свойств ) 
оказываемых  услуг  заключается  в  предоставлении  услуг  в  соответствии  с  цикличными  меню , разработанными  в  
соответствии  с  действующими  требованиями  Санитарного  законодательства  в  части  корректировки  распределение  
пищевой  и  энергетической  ценности  по  приемам  пищи  в  соответствии  с  л . 8.1.2, приложения  9, табл . 1 СанПиН  
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно -эпидемиологические  требования  к  организации  общественного  питания  населения »; 
блюда  меню  адаптированы  относительно  вкусовых  приоритетов  детского  контингента  с  учетом  вьшолнения  
суточного  набора  пищевых  продуктов . 

3.В  связи  с  изложенными  в  пунктах  1 и  2 настоящего  соглашения  обстоятельствами  Стороны  пришли  к  
соглашению  о  том , чтобы  изложить  Принижение  Х  4 к  Контракту  в  редакции  Приложения  N 1 к  настоящему  
соглашению . 

4. Все  прочие  положения  Контракта  остаются  без  изменений . 
5. Настоящее  Дополнительное  соглашение  вступает  в  силу  с  момента  подписания  его  Сторонами  и  

распространяет  свое  действие  на  отношения , возникшие  с  05.11.2025г ., и  действует  до  исполнения  Сторонами  
принятых  на  себя  обязательств  по  Контракту . Настоящее  Дополнительное  соглашение  к  Контракту  подлежит  
обязательной  регистрации  в  Реестре  контрактов , заключённых  заказчиками . 

6. Настоящее  Соглашение  является  неотьемтгемой  частью  Контракта . 
7. Настоящее  дополнительное  соглашение  составлено  в  двух  подлинных  экземплярах , имеющих  одинаковую  

юридическую  силу , по  одному  для  каждой  лгз  Сторон . 
8. Приложения : Приложение  Ns 1 
9. МЕСТО  НАХОЖДЕНИЯ , БАНКОВСКИЕ  РЕКВИЗИТЫ , ПОДПИСИ  СТОРОН  

Заказчик : 
ГБОУ  СОШ  Х9442 Санкт -Петербурга  
197738, Санкт-IIeтepбypr, Релино  п , улЛуговая , д .4. лит .А  
Телефон : 7-812-4320152 Факс : 7-812-4320826 
Emai1: вс1юо1442@mail.ru  
ИНН  7827001758, КПП  784301001 
Комитет  финансов  Санкт -Петербурга  
(ГБОУ  СОШ  Кс442 Санкт-Петербурга  , л/с  0571027) 
БИК  банка  плательщика  014030106 
Северо -Западное  ГУ  Банка  России/! УФК  по  г . Санкт -
Петербургу  г . Санкт -Петербург  
каз .н .сч . 03224643400000007200 
счет  банка  плательщика  40102810945370000005 
ОКТМО  40361000 

в  

Исполнитель : 
Общество  с  ограниченной  ответственностью  
«Воскресенье » 
К  р . адрес : 197706, Г .Санкт -Петербург , вн .тер .г .город  
Сестрорецк , г .Сестрорецк , ул .Всеволода  Боброва , д .30, 
литера  А . помещ .1-Н  
Телефон : 798 i99 175 17 
Emai1: 000voslcreseuie@bk.ru  
ИНН.: 7807386740 КПП : 781401.001 
ОГРН : 1137847506598 
ГРН  2257804744470 
Банковские  реквизиты : 
Расчетный  счет : 40702810180800000020 
Наименование  банка : Филиал  ОПЕРУ  Банка  ВТБ  (ПАО ) 
Лицевой  счет : 
Адрес  банка : 194223, г . Санкт -Петербург , Выборгский  
район , Светдадодэкий  проспект , д.!!, лит . А  
Коипе 

 
30101810200000000704 

Савельева  

т  зУ  



 

Приложение № 1  

К дополнительному соглашению № ___ от _________ г. 

К контракту №  0172200000623000245/442 от 07.11.2023г. 

 

 

 

Цикличное 10-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) 

для предоставления питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных 

учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет 

средств бюджета Санкт-Петербурга 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы, 

г 

1 день 
Завтрак 

ТТК № 36/2 36/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130 1,80 4,73 16,38 115,33 

ТТК № 114/2 114/2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 15,75 175,76 

ТТК № 26/2 26/2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8,33 49,10 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 92/2 92/2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,50 0,90 9,81 53,34 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00 

Итого за прием пищи: 565 20,27 19,25 77,37 527,79 

Обед 

ТТК № 384/2 384/2 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 
60 0,80 3,80 4,70 57,40 

ТТК № 111/2 111/2 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ) 
200 2,42 6,09 5,13 84,97 

ТТК № 112/2 112/2 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 240 16,10 11,50 28,42 281,54 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 98/2 98/2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,95 0,05 22,50 94,25 

ТТК № 1/2 1/2/4 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого за прием пищи: 860 26,27 23,36 110,27 760,12 

Всего за день: 46,54 42,61 187,64 1 287,91 

2 день 
Завтрак 

ТТК № 31/2 31/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ 
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

130 3,18 6,46 20,71 153,71 

ТТК № 58/2 58/2 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 70 4,20 5,45 4,09 82,05 

ТТК № 16/2 16/2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15/20 4,98 4,97 10,60 107,01 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 44/2 44/2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,70 13,41 76,54 

ТТК № 1/2 1/2/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 

Итого за прием пищи: 535 16,56 19,32 66,91 510,57 

Обед 
ТТК № 131/2 131/2 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 0,96 3,06 4,62 49,86 

ТТК № 81/2 81/2 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ((С 

ГОРОХОМ) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА) 

200 3,73 3,41 16,54 111,77 

ТТК № 23/2 23/2 ГУЛЯШ 90 7,88 16,37 2,60 181,65 

ТТК № 45/2 45/2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 3,12 4,52 28,55 158,28 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/2/3 СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

Итого за прием пищи: 780 22,29 29,08 112,23 788,52 

Всего за день: 38,85 48,40 179,14 1 299,09 

3 день 
Завтрак 

ТТК № 37/2 37/2 
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

(ДРУЖБА) 
150 3,90 5,85 18,45 142,05 

ТТК № 15/2 15/2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10/20 1,60 8,84 10,70 128,26 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 97/2 97/2 КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,50 2,30 13,14 83,26 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00 

Итого за прием пищи: 530 13,70 21,33 69,39 487,83 

Обед 
ТТК № 381/2 381/2 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 2,05 5,41 3,49 70,88 

ТТК № 382/2 382/2 БОРЩ (С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 200 2,42 6,29 8,27 99,34 

ТТК № 59/2 59/2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 10,58 9,00 7,90 154,91 

ТТК № 127/2 127/2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,16 4,65 20,89 134,08 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 



ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 128/2 128/2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,70 0,00 18,49 76,76 

ТТК № 1/2 1/2/1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пищи: 860 24,41 27,07 106,86 773,93 

Всего за день: 38,11 48,40 176,25 1 261,76 

4 день 
Завтрак 

ТТК № 33/2 33/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130 2,38 4,90 12,47 103,50 

ТТК № 114/2 114/2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 15,75 175,76 

ТТК № 26/2 26/2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8,33 49,10 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 60/2 60/2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,40 2,60 14,60 88,00 

ТТК № 91/2 91/2 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 0,24 0,01 7,52 31,13 

ТТК № 1/2 1/2/4 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого за прием пищи: 540 17,19 17,73 79,07 547,75 

Обед 
ТТК № 178/2 178/2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3,10 5,20 51,50 

ТТК № 132/2 132/2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,45 2,56 14,24 97,80 

ТТК № 42/2 42/2 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 9,47 11,63 10,03 182,63 

ТТК № 52/2 52/2 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 2,40 5,70 14,00 116,90 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/2/2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 0,60 0,00 33,00 136,00 

Итого за прием пищи: 780 23,32 24,51 116,19 779,79 

Всего за день: 40,51 42,24 195,26 1 327,54 

5 день 
Завтрак 

ТТК № 34/2 34/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130 2,72 4,90 17,38 127,00 

ТТК № 122/2 122/2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 70 5,49 4,90 1,27 78,12 

ТТК № 16/2 16/2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 10/20 3,82 3,49 10,60 89,09 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 44/2 44/2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,70 13,41 76,54 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00 

Итого за прием пищи: 580 19,63 19,33 69,76 505,01 

Обед 
ТТК № 385/2 385/2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СУХОФРУКТАМИ 60 0,94 3,67 8,12 69,26 

ТТК № 71/2 71/2 РАССОЛЬНИК (СО СМЕТАНОЙ) 200 1,00 4,11 10,37 82,51 

ТТК № 124/2 124/2 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 18,00 13,20 14,28 247,92 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 129/2 129/2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,12 0,11 15,27 62,55 

ТТК № 18/2 18/2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 161,33 

Итого за прием пищи: 800 29,63 26,63 101,76 765,27 

Всего за день: 49,26 45,96 171,52 1 270,28 

6 день 
Завтрак 

ТТК № 37/2 37/2 
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

(ДРУЖБА) 
150 3,90 5,85 18,45 142,05 

ТТК № 13/2 13/2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15/20 1,58 0,54 21,10 95,56 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 19/2 19/2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,80 5,40 12,40 102,00 

ТТК № 92/2 92/2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,50 0,90 9,81 53,34 

ТТК № 1/2 1/2/4 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого за прием пищи: 505 9,68 13,63 82,16 493,21 

Обед 
ТТК № 14/2 14/2 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 80 4,34 7,01 4,72 99,35 

ТТК № 84/2/1 84/2/1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ) 200 4,87 4,04 14,33 113,12 

ТТК № 378/2 378/2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 10,82 18,10 22,51 296,21 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/2/3 СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

Итого за прием пищи: 800 26,63 30,87 101,48 795,64 

Всего за день: 36,31 44,50 183,64 1 288,85 

7 день 
Завтрак 

ТТК № 31/2 31/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ 

КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130 3,18 6,46 20,71 153,71 

ТТК № 114/2 114/2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 15,75 175,76 

ТТК № 26/2 26/2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8,33 49,10 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 93/2 93/2 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,20 0,00 7,41 30,44 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00 

Итого за прием пищи: 565 20,35 20,08 79,30 543,27 

Обед 
ТТК № 159/2 159/2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 2,20 4,80 4,70 71,00 



ТТК № 111/2 111/2 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И 
СМЕТАНОЙ) 

200 2,42 6,09 5,13 84,97 

ТТК № 43/2 43/2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 12,20 5,27 16,04 160,40 

ТТК № 149/2 149/2 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ В СОУСЕ 150 2,25 3,09 26,90 144,39 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 40/2 40/2/1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 180 0,14 0,14 10,52 43,09 

ТТК № 1/2 1/2/1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пищи: 860 25,71 21,11 111,11 741,81 

Всего за день: 46,06 41,19 190,41 1 285,08 

8 день 
Завтрак 

ТТК № 36/2 36/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130 1,80 4,73 16,38 115,33 

ТТК № 122/2 122/2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 70 5,49 4,90 1,27 78,12 

ТТК № 16/2 16/2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15/20 4,98 4,97 10,60 107,01 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 44/2 44/2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,70 13,41 76,54 

ТТК № 1/2 1/2/2 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ГРУШИ) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 

Итого за прием пищи: 535 16,07 17,14 62,56 477,26 

Обед 
ТТК № 120/2 120/2 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 0,52 3,01 4,72 48,06 

ТТК № 132/2 132/2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,45 2,56 14,24 97,80 

ТТК № 11/2 11/2/2 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) (КОТЛЕТЫ) 90 10,55 11,07 12,74 192,80 

ТТК № 45/2 45/2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 3,12 4,52 28,55 158,28 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 113/2 113/2/1 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00 

Итого за прием пищи: 760 23,74 22,14 114,77 748,64 

Всего за день: 39,81 39,28 177,33 1 225,90 

9 день 
Завтрак 

ТТК № 118/2 118/2 КАША "ЯНТАРНАЯ" (ИЗ ПШЕНА С ЯБЛОКАМИ) 150 5,04 6,12 26,88 194,76 

ТТК № 76/2 76/2 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,08 4,60 0,28 62,84 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 91/2 91/2 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 0,24 0,01 7,52 31,13 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00 

Итого за прием пищи: 565 17,56 15,61 72,38 476,25 

Обед 
ТТК № 178/2 178/2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3,10 5,20 51,50 

ТТК № 134/2 134/2 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ (С МЯСОМ) 200 3,11 5,13 7,75 86,64 

ТТК № 67/2 67/2 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 90 8,46 10,62 8,10 161,82 

ТТК № 127/2 127/2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,16 4,65 20,89 134,08 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 49/2 49/2 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,13 0,01 7,42 30,29 

ТТК № 18/2 18/2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 161,33 

Итого за прием пищи: 800 24,23 29,05 103,08 767,36 

Всего за день: 41,79 44,66 175,46 1 243,61 

10 день 
Завтрак 

ТТК № 33/2 33/2 
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
130 2,38 4,90 12,47 103,50 

ТТК № 114/2 114/2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 15,75 175,76 

ТТК № 26/2 26/2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8,33 49,10 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 97/2 97/2 КАКАО С МОЛОКОМ 180 2,50 2,30 13,14 83,26 

ТТК № 1/2 1/2/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 

Итого за прием пищи: 515 18,45 17,22 67,79 502,88 

Обед 
ТТК № 20/2 20/2 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,84 6,06 3,96 73,74 

ТТК № 70/2 70/2 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (СО 
СМЕТАНОЙ) 

200 1,12 4,15 13,12 94,37 

ТТК № 110/2 110/2/2 
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 

(БИТОЧКИ) 
100 10,30 4,70 9,59 121,86 

ТТК № 289/2 289/2 РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ) 150 1,95 4,73 15,84 113,68 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/1/2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 0,60 0,00 33,00 136,00 

Итого за прием пищи: 790 20,41 21,16 115,23 734,61 

Всего за день: 38,86 38,38 183,02 1 237,49 

Всего за 10 дней завтраков: 169,46 180,64 726,69 5 071,82 

Всего за 10 дней обедов: 246,64 254,98 1 092,98 7 655,69 

Итог за 10 дней: 416,10 435,62 1 819,67 12 727,51 

Среднее значение за период: 41,61 43,56 181,97 1 272,75         
Реестр Технико-технологических карт, разработанных ООО "Воскресенье" 

Технико-технологические карты разработаны на основе: 

Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 с. 



Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию диетического питания для предприятий общественного питания / под редакцией М.П. Могильного и В.А. 

Тутельяна.-М.: ДеЛи плюс, 2013.-808с. 

Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевой и биологической ценности при организации питания отдельных социально-

значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2012, 160 с. 

Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях/ под редакцией М.П. Могильного и В.А. 

Тутельяна.  -М.: ДеЛи плюс, 2016.-640с. 

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях/Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.-М.:ДеЛи плюс,2017.-544 с. 

Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий/сост. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина,- Изд-е 4-е доп, и испр. - Пермь, 2021. - 410 с. 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций. Сборник технических нормативов. ФГАУ НЦЗД МИНЗДРАВА РОССИИ, 

ФГБУН ФИЦ Питания, биотехнологии и безопасности пищи, Отраслевой союз развития социального питания, НП СРО «АПСПОЗ» — М.: Издатель Научный центр здоровья 

детей, 2022. — 698 с. 

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под редакцией В.А. Тутельяна и Д.Б. 

Никитюка-М.: ТД ДеЛи, 2022. - 245с. 

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам и напиткам, сезонные замены овощей и фруктов. 

 

 

 

 

Цикличное 12-дневное сбалансированное меню рационов горячего питания (комплексный обед) 

для предоставления питания  учащимся старших классов 

(12-18 лет) общеобразовательных учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его 

стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 

Сборник 

рецептур 

№ 

техноло-

гической 

карты 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 
Белки, г Жиры, г 

Углеводы, 

г 

1 день 
Обед 

ТТК № 384/2 384/2 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И 
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 

100 1,40 6,40 7,90 95,60 

ТТК № 111/2 111/2 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ) 
250 2,66 6,85 6,47 98,15 

ТТК № 112/2 112/2 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 300 20,13 14,37 35,52 410,59 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 98/2 98/2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25,02 104,82 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 54,00 

ТТК № 1/2 1/2/4 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого за прием пищи: 1110 32,54 31,56 124,83 951,86 

Всего за день: 32,54 31,56 124,83 951,86 

2 день 
Обед 

ТТК № 131/2 131/2 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,60 5,10 7,70 83,10 

ТТК № 81/2 81/2 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ((С 

ГОРОХОМ) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА) 

250 5,07 4,26 21,28 143,74 

ТТК № 23/2 23/2 ГУЛЯШ 100 9,64 18,19 2,89 201,83 

ТТК № 45/2 45/2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 4,16 6,02 38,06 206,60 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 113/2 113/2/1 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00 

ТТК № 1/2 1/2/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 

Итого за прием пищи: 1010 26,37 34,75 131,95 924,97 

Всего за день: 26,37 34,75 131,95 924,97 

3 день 
Обед 

ТТК № 381/2 381/2 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 100 3,42 8,02 5,82 109,14 

ТТК № 382/2 382/2 БОРЩ (С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 250 2,66 6,90 9,45 110,54 

ТТК № 59/2 59/2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 14,10 12,00 9,54 194,54 

ТТК № 283/2 283/2 РИС ОТВАРНОЙ 180 2,94 5,73 42,22 201,61 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 128/2 128/2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,78 0,00 20,56 85,36 

ТТК № 1/2 1/2/1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пищи: 1030 30,40 34,37 135,41 939,15 

Всего за день: 30,40 34,37 135,41 939,15 

4 день 
Обед 

ТТК № 178/2 178/2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,34 5,16 8,66 85,84 

ТТК № 132/2 132/2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,56 3,20 17,80 122,25 

ТТК № 42/2 42/2 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 10,52 12,92 11,14 202,92 

ТТК № 52/2 52/2 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 200 3,20 7,60 18,67 155,87 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/2/3 СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

ТТК № 60/2 60/2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,40 2,60 14,60 88,00 

Итого за прием пищи: 950 28,62 33,20 130,79 941,84 



Всего за день: 28,62 33,20 130,79 941,84 

5 день 
Обед 

ТТК № 362/2 362/2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,40 5,50 8,27 88,18 

ТТК № 71/2 71/2 РАССОЛЬНИК (СО СМЕТАНОЙ) 250 1,23 4,48 12,98 97,16 

ТТК № 124/2 124/2 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300 22,50 16,50 17,85 309,90 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 129/2 129/2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,13 0,12 16,98 69,52 

ТТК № 18/2 18/2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 161,33 

Итого за прием пищи: 990 36,33 32,68 120,40 921,05 

Всего за день: 36,33 32,68 120,40 921,05 

6 день 
Обед 

ТТК № 2/2 2/2 САЛАТ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ  100 1,52 10,18 8,03 129,82 

ТТК № 125/2 125/2 
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ (С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 
250 2,58 5,89 6,51 98,42 

ТТК № 126/2 126/2 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 15,41 11,57 10,18 206,45 

ТТК № 119/2 119/2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 200 2,61 5,77 24,83 161,61 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/2/1 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00 

ТТК № 1/2 1/2/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 

Итого за прием пищи: 1050 29,52 35,13 122,17 939,26 

Всего за день: 29,52 35,13 122,17 939,26 

7 день 
Обед 

ТТК № 14/2 14/2 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 100 5,43 8,76 5,90 124,19 

ТТК № 84/2/1 84/2/1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ) 250 6,30 5,24 17,82 143,67 

ТТК № 378/2 378/2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 300 13,53 22,62 28,14 370,26 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 113/2 113/2/3 СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 

ТТК № 1/2 1/2/2 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ГРУШИ) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 

Итого за прием пищи: 1010 30,76 38,10 111,48 918,82 

Всего за день: 30,76 38,10 111,48 918,82 

8 день 
Обед 

ТТК № 159/2 159/2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 100 3,60 8,00 7,80 118,40 

ТТК № 111/2 111/2 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ) 
250 2,66 6,85 6,47 98,15 

ТТК № 3/2 3/2 ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОМ 100 14,20 13,60 2,20 174,00 

ТТК № 109/2 109/2 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 5,82 5,87 40,61 208,85 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 40/2 40/2/1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 200 0,16 0,16 11,69 47,88 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 54,00 

ТТК № 1/2 1/2/1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пищи: 1110 35,74 38,70 127,59 939,24 

Всего за день: 35,74 38,70 127,59 939,24 

9 день 
Обед 

ТТК № 120/2 120/2 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 0,86 5,02 7,87 80,11 

ТТК № 132/2 132/2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,56 3,20 17,80 122,25 

ТТК № 11/2 11/2/2 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) (КОТЛЕТЫ) 100 11,72 12,30 14,16 214,22 

ТТК № 45/2 45/2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 4,16 6,02 38,06 206,60 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 21,20 106,52 

ТТК № 113/2 113/2/1 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00 

Итого за прием пищи: 930 28,90 28,06 143,01 928,14 

Всего за день: 28,90 28,06 143,01 928,14 

10 день 
Обед 

ТТК № 178/2 178/2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,34 5,16 8,66 85,84 

ТТК № 134/2 134/2 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ (С МЯСОМ) 250 3,56 5,82 9,79 94,81 

ТТК № 67/2 67/2 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 120 11,28 14,16 10,80 185,76 

ТТК № 127/2 127/2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 2,89 6,20 27,86 167,65 

ТТК № 89/2 89/2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,44 

ТТК № 10/2 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК № 49/2 49/2 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,14 0,02 8,26 33,78 

ТТК № 18/2 18/2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 161,33 

ТТК № 29/2 29/2 ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 100 2,80 2,50 11,00 54,00 

Итого за прием пищи: 1090 31,58 39,40 130,09 924,87 

Всего за день: 31,58 39,40 130,09 924,87 

11 день 
Обед 



!:Э  
ОТ  Исполни  11: з1 

..,-,.-_ -. 

ТТК  1'(в  20/2 20/2 ВИНЕГРЕТ  овоiщюй  100 1 ,40 10,10 б  б0 122 ,90 

ТТК 	70/2 70!2 РАССОЛЬНИК . ЛЕНИНГРАДСКИЙ  (СО  
СМЕТАНОЙ  250 1,38 5,03 16,44 116,52 

ТТК  Ns 110!2 110/J2 
КОТЛЕТЫ  ИЛИ  БИТОЧКИ  РЫБНЫЕ  ЗАПЕЧЕННЫЕ  
БИТОЧКИ ) 

100 10,30 4,70 9,59 121,86 

ТТК  Nе  289!2 289/2 РАГУ  ОВОЩНОЕ  С  СОУСОц  ТОМАТНЬ IM 200 2,59 6,30 21,12 151 , 58 
ТТК  М  89/2 89/2 ХЛЕБ  РЖАНО -ПШЕНИLIIiЬ 	ОБОГА 	ННЫИ  40 2,60 0 ,44 18,52 8844 
ТТК  3'4 10/2 10/2 БАТОН  ОБОГАIЦЕIГВЫиЙ  40 3 ,00 1,08 21 ,20 106,52 

ТТК  Ns 11312 113/2/2 СОК  ФРУКТОВЫЙ 	РСИКОВЪ  ) 200 0 , 60 0,00 33,00 136,00 
ТТК  Ло  19/2 1912 ВАФЛИ  ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ  20 0 , 80 5,40 12,40 102,00 

Итого  за  прием  пиши : 950 22,67 33,05 138,87 945,82 

Всего  за  день : 22,67 33,05 138,87 945,82 

12 день  
Обед  

ТТК  Ns 383/2 383/2 САЛАТ  "ПЁСГРЫИ " 100 1,80 5 ,30 13,00 106,90 

ТТК  Ns 84J212 841212 СУП  КАРТОФЕ 1ЬНЫИ  С. РЫБОЙ ) 250 6,35 1,86 17, 14 110,65 

ТТК  Ns 4З/2 43/2 КОТЛЕТЫ  РУБЛЕНЫЕ  ИЗ  П 	I 100 13,55 5,86 17,82 178,22 

ТТК  Ns 30г2 30/2 КАПУСТА  ТУШЕНАЯ . 200 3,73 6,68 19,05 151,21 

ТТК  Ха  89/2 89/2 ХЛЕБ  РЖАНО -ПШЕНИЧНЬ IIi ОБОГАЩЕННЫЙ  40 2,60 044 18,52 8844 

ТТК  Ns 10/2 10/2 БАТОН  ОБОГ 	ЕННЫ 1 20 1,50 0,54 10,60 53,26 

ТТК  ]У  128!2 12812 КОМПОТ  ИЗ  СМЕСИ  СУХОФРУКТОВ  200 0,78 0,00 20,56 85 , 36 

ТТК  ЗЧк  1/2 1./2/3 ФРУКТЫ  СВЕЖИЕ 	АН 	РВВЪГ ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 

ТТК  Ка  63/2 63/2 ПИРОЖОК  ПЕЧЕНЫЙ  (С  ЯБ:(ОКАИ 1О  50 2,30 2,30 18,60 104 , 10 

Итого  за  п  ием  пищи : 1060 33,41 23,18 142,79 91614 

Всего  за  день : 33,41 23,18 142,79 91614 

Итог  за  12 дней : 366,84 40218 1 559 8 11191,16 

С  еднее  значение  за  период : 30,57 33,52 129,95 932,60 

Реестр  Техники  текнолопгческих  карт, разработанных  000 "Восьресеиьг " 
Технико -технолотические  карты  разработаны  на  основе : 
Сборник  методических  рекомендаций  по  организации  питания  детей  к  подросзиов  в  учреждениях  образования  Санкт -Петербурга . - СПб .: Речь , 2008. - 800 с . 
Сборник  технических  нармапгвов - Сборник  рецептур  на  продукцию  диетыческопг  питания  для  ггредпрпятий  общественного  питания  Г  под  редакцией  М .П . Моппгьниго  и  В . А . 
Тутельяна .-М .: ДеЛи  плюс , 2013.-808с . 
Сборник  методических  рекомендаций  по  использованию  рецептур  блюд  повышенной  тэшевой  п  биологической  цеиногпг  при  организации  питания  охдельных  соииanьно -
чначимых  категорий  гражчак  в  учреждениях  Санкт -Петербурга . - СПб .: Речь , 2012, 160 с . 
Сборник  технических  нормативов . Сборник  рецептур  на  продуъзшю  для  питания  детей  в  дишкильмых  образовательных  организациях ] под  редакцией  М .П . Могильного  п  В . 4. 
Тутельяна . -М .: ДеЛи  плюс . 2016: 640с . 
Сборник  рецептур  ва  продукпию  для  обучаюитихсх  во  всех  иоразоватстьных  учрепаештях ?1од  ред .М .П . Моггтлъного  н  В .А . Тутельяна .-М .ЩсЛи  плюс ,2017.-544 с . 
Единый  сборник  технологических  нормативов , рецептур  Блюз  и  ьулинарных  изделий /сост . А .Я . Перевалов , Н-В . Тапешкина ,- Изд -е  4-е  доп . н  испр . - Пермь , 2021. -410 с . 
Сборник  рецептур  блюд  и  култпгарных  изделий  для  ибучающнхся  ибразиаатеаьнык  организаций . Сборник  технических  нормативов . ФГАУ  НЦЗД  МИНЗДРАВА  РОССИИ . 
ФГБУ 1г  ФПЦ  Питания , биитсхколигнв  п  безопасности  пиши, Отрцяееонг  союз  развития  социального  питания , НП  СРО  аАПСПОЗи  - М .: Издатель  Научный  центр  здоровья  
детей . 2022. - 698 с . 
Сборник  'технических  нормативов - Сборник  рецептур  ка  продукцию  для  ообучаюшнхси  во  всех  обрашвательных  учреждениях  / Под  редакцией  В .А . Тутельяна  и  Д .Б . 
Никитюка -М .: 7Д  ДеЛи , 2022. - 245с . 
Допускаются  отклонения  в  случае  сбоев  поставки  в  наименивангиа  по  фруктам  и  наттптл  , сезонные  замены  овощей  и  фруктов . 
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